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多摩クリニック初診統計報告

2016年10月で開院4年を迎え、初診患者さんは5,700名を超
えました。現在では、1か月あたりののべ患者さんの数は
1,400名、そのうち外来は約900名、訪問は約500名（うち在宅
訪問は150名）となっています。約20％は小児、45％は75歳
以上で、外来、訪問の割合はほぼ同数です。

紹介元は近隣の医療機関が最も多く、次いで施設や事業所
となっています。

摂食嚥下障害の原因となっている疾患では、脳血管疾患の
方が最も多く、次いで認知症の方です。小児ではダウン症候
群、発達遅滞、脳性麻痺のお子さんが多くみられます。

お蔭さまで多くの患者さんに受診していただいています。その
ためご希望の日に予約が取りづらい場合もありますが、でき
るだけ早い対応ができるよう、より一層努力してまいります。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
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摂食嚥下障害の原因疾患

脳血管疾患 認知症

口腔・咽頭癌 進行性神経筋疾患

胃・食道癌 発達遅滞

ダウン症候群 脳性麻痺・てんかん

広汎性発達障害 ダウン症以外の染色体異常

健常 その他
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多摩クリニック開院から昨年までの臨床統計をご紹介します。
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・アクセス JR中央線 東小金井駅 南口 目の前
・連絡先 〒184-0011 東京都小金井市東町4-44-19

℡ 042-316-6211 Fax 042-316-6212
・診療時間 午前9：30-12：00 午後13：00-17：00（最終予約16：00） ※完全予約制
・外来

月 火 水 木 金 土

摂食外来 ○ ○

休

診

○ ○ ○

言語外来 ○ ○ ○ ○ ○

スペシャルニーズ歯科外来 ○ ○ ○

口腔外科外来 ○

年末年始・創立記念日・祝祭日を除く
・訪問口腔リハビリテーション
・訪問嚥下機能評価（VEほか）
・訪問栄養指導 随時ご相談ください。
・ＣＴ撮影サービス
・矯正歯科相談
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連携研修会のお知らせ

摂食嚥下研修会 「食べるを支える」
平成28年度第３回:

平成29年3月7日（火）19時
会場；

小金井宮地楽器ホール
（小金井市民交流センター）

お申込は下記サイトからお願いします。
http://www.tamashou-
shika.com/05_workshop/index.html

多摩小児在宅歯科医療連携
ネットからのお知らせ

多摩クリニックも連携
している「多摩小児在
学歯科医療連携ネッ
ト」より、研修会のお知
らせです。子どものグ
リーフケアを行ってい
る歯科医師の武田康
男先生にご講演いた
だきます。ぜひこの機
会にご参加ください。

【シャキア訓練】

【前舌保持嚥下】
〈目的〉嚥下時の喉のしぼりを良くする

〈方法〉舌前方を上下前歯の間に挟みそのまま唾液を嚥
下します.
〈目安〉6～8 回を1セットとして，1 日に3 セット行いましょう

【開口訓練】
〈目的〉喉頭（喉ぼとけ）の動きを良くし食道の開きをよくする

〈方法〉座って、または寝て行います。最大限に口を大きく開
けその状態を10 秒間保ちます.
〈目安〉
上記の方法を5 回で1 セットとして1 日2 セット行いましょう.

〈目的〉喉頭（喉ぼとけ）の動きを良くし食道の開きをよくする

〈方法〉

つま先を立てた状態で横たわり肩が床につけたまま、頭を
床面から持ち上げます.

〈目安〉

1. 頭部の上げ下ろしを30回繰り返します

2. 頭部を挙上し,そのまま1分間保持した後頭部を床面に
下ろします.1分間休憩を1セットとし,3セット行います.

ご自宅でできる訓練をご紹介します。
＊必ず医師・歯科医師の指導のもとに行ってください。

会期：3月23日（木）
19時～
都立多摩図書館


