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雨の日のおうちでの楽しみは？

何もしていないときや、リラックスしているときに、舌の全体は上あごにふれています。
舌の位置が悪いと、食べたり、のみこんだり、お話しするのが苦手になったり、歯並び
が悪くなる原因にもなります。
例えば、舌が下がっている状態を低位舌といい、お話をする時やのみこむ時に、舌
で前歯を押す癖を舌突出癖といいます。

  なに   した  ぜん  たい                うわ
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今までのこども新聞
が見れるよ

こん げつ たん とう

今月の担当

キリンの舌は何色で
しょうか？
➀黒っぽい紫色
➁人間と同じピンク色
➂体の網目模様と同じ色

こたえ：➀
舌を伸ばして葉っぱを
食べるときに、日焼け
しないためなんだって。

舌の力はどれくらい？
 した                                  ちから

歯医者さんでは、舌の力がどれくらいあるのか、機械を

使って検査することができます！

舌圧測定 器

矢印部分を

前歯で軽くはさ

んで持ちます。

① ②

【使い方】
①バルーンを舌の上に置くぜつ あつ そく てい き ②舌と上あごでバルーンを押しつぶす

⇒押しつぶす力を測って検査します

つか かた

した うえ  お した うわ  お

お ちから  はか  けん  さ

やじるし ぶ ぶん
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                   も

         は い しゃ した ちから き かい

       つか けん さ

動物クイズ
どう ぶつ

 した なに  いろ

くろ むらさき いろ

にん げん おな いろ

からだ  あみ   め も よう  おな いろ

むらまつ けんじ
おとりよせグルメ

にしむら あゆみ
えいが

舌の位置は大丈夫？
した い  ち   だい じょう ぶ

まえ        ば  お                   くせ ぜつ とっ しゅつ へき

した                の  は

た  ひ や

ただ した い ち

低位舌 舌突出癖
てい い  ぜつ  ぜつ     とっ しゅつ へき

した  い   ち            わる                                    た はな    にが       て は  なら

わる  げん いん

正しい舌の位置
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