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プレコンセプション・
オーラルケア外来
Preconception 
Oral Care Clinic

プレコンセプションって何？

「妊娠前からの健康づくり」を意味し、性
別を問わず、将来の妊娠・出産や自身の
健康を見据えて生活習慣や健康管理に
取り組む概念のことです。

どういう人が受診するの？

これまでの「マタニティ歯科外来」を拡
充し、若い世代から子育て世代・孫育て
のシニア世代まで、全世代の口腔の健康
を守るための外来です。

どんなことをする外来？

妊産婦と生まれてきた子どもたちの口
腔健康管理を中心に、妊娠前からの口
腔健康管理、口腔衛生ライフコースケア、
口腔機能ライフコースケアを中心に支
援していきます。

「妊娠前からの健康づくり」には
どんないいことがあるの？

妊娠中の歯周病が低体重児出産や早産
のリスクを高めます。妊娠前の若い世代
からの歯科受診は、将来生まれてくる
子どもたちの健康も守ります。
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（多職種連携チーム）

プレコンセプション・オーラルケア外来

マタニティ歯科
プレコンセプション・オーラルケア相談窓口

口腔機能ライフコースケア

口腔衛生ライフコースケア 妊産婦と生まれて
きた赤ちゃんの、
歯科相談・歯科診
療を行います。

プレコンセプションに関わる
全ての性別・年代の方の口
腔の相談をお受けします。
必要に応じて専門科・専門
外来におつなぎします。

成人期の歯周病継続
支援治療のためのケ
アを行います。

周術期等の口
腔機能管理を
行います。

小児では口腔機能の発達
促進を、高齢者では口腔
機能の維持増進を図るた
めのケアを行います。
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