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今月の担当
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今までのこども新聞がみれるよ！
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春といえば？

日本歯科大学附属病院HP「nduhosp」
または「日本歯科大学附属病院」で検索！

むし歯のはじまりは？
ば

なかじま りえ

「おはなみ」

初期う蝕はどう見える？
しょ き しょく み

酸によって歯が溶け出すと白くなる

よ！これが初期う蝕の状態です

さらに悪くなると歯に穴があくよ！
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フッ化物の使い方は？

６歳以上の歯磨き粉の量は？

A米粒くらい Bグリンピースくらい C歯ブラシ全体

かぶつ つか かた

こめつぶ は ぜんたい

こたえCAは２歳までBは３～５歳

さいいじょう はみが こ りょう

むし歯菌はおやつやジュースの中にある砂糖が大好

き！歯磨きしないと歯の表面にむし歯菌のすみか（プ

ラーク）がつくられて、歯を溶かす酸を作ります。こ

の酸が歯を溶かすことを「脱灰」と言います。そんな

脱灰を止めようとしてくれるのが唾液です！唾液と

フッ化物のおかげで歯がかたくなることを「再石灰

化」というよ。
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はみが は ひょうめん ばきん

さん は と だっかい い
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だっかい と だ えき だえき

かぶつ は

①歯の再石灰化を助けるよ

②歯の表面を強くするよ

③むし歯菌の力を弱めるよ

フッ化物のはたらきは？
か ぶつ

ば きん ちから よわ

フッ化物が入ったペーストの

使い方はこちらのＱＲコード

をみてね！
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