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学校など周りに人がいるときの歯磨きには気を付けるポイントがあります。

唾が飛び散らない方法で磨くことが大切です！

💡歯磨き中は、おしゃべりをひかえましょう。

💡周りの人と離れて歯磨きをしましょう。

💡適切な大きさの歯ブラシを使って、できるだけ口を閉じて磨きましょう。

💡うがいは少ない水で飛び散らないように注意して行いましょう。

吐き出すときは、低いところからゆっくり行いましょう。
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今月の担当
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お口に食べもの
いっぱい入れず
しせい正しく
口は閉じて
たくさんかんで
ベストな栄養
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食事の７箇条
食事をおいしく楽しもう！！
しょく じ たの

みんなで食事を楽しむコツを教えるよ！

お口を閉じて左右の奥歯でよく噛もう！たくさん噛むと唾が

よく出るので、おいしく味わえます。お口に食べ物をたくさん

入れると、口が開きやすくなって唾が飛ぶので注意しましょう。

身体に合った机や椅子を使うと、姿勢が正しくなり、

噛む筋肉もよく動くのでしっかり飲み込めます。

食べ物を飲み物で流し込まずに、たくさん噛んで

食べましょう。

今、ほしいものは？

もっと知りたい人はこちら！

「口閉じ歯磨き」をしてみよう！

もっと知りたい人はこちら！

動画もあるよ。

３Dプリンター 猫用自動トイレ
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