
日
本
歯
科
大
学
附
属
病
院

に
ほ
ん
し
か
だ
い
が
く
ふ
ぞ
く
び
ょ
う
い
ん

こ
ど
も
歯
科
新
聞
Vol.40
2022.6.29

し

か

し
ん
ぶ
ん

今月の担当

いろでん あやな
＊映画を観る

赤ちゃんと大人の飲み込み方は違うの？

☆大きくなった時

Ａ．6～7か月（乳歯が１本生えたら）

Ｂ．１歳６か月（奥歯でかめるようになったら）

Ｃ． ３歳 （乳歯がすべて生えそろったら）

こたえ：Ｂ
１歳６か月を目安に、子ども

が自らが飲まなくなるまで、

あせらずに待ちましょう。

クイズ：お母さんのおっぱいや哺乳ビンは

いつやめればいいの？

べろの力って測れるの？

べろの力は食べ物を飲み込んだり、口の中でま

とめることにかかわっていると言われています。

舌圧測定器という機械を使うことでべろの力を

調べることができます。力が弱い時には練習をす

ることできたえることもできます。

飲み込みがうまくいかないことなど気になると

きは相談してね！

赤ちゃんの時は乳児型嚥下、大人になると成熟型嚥下に変わります。
にゅうじがたえんげ せいじゅくがたえんげ

ほにゅうかあ

しらせ としおみ
＊好きな本を読む

にいみ よしくに
＊子どもと遊ぶ

にゅうし

おくばさい

さい にゅうし
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みずか
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ぜつあつそくていき きかい

今までのこども新聞が見れるよ！
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雨の日の休日に何したいかな？
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飲み込む時に

上の顎にべろがくっつ

いています。
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べろの形に注目！
かたち ちゅうもく

飲み込む時に

べろが前に出ます。
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☆赤ちゃんの時
あか とき

べろの形に注目！
かたち ちゅうもく

大きくなっても赤ちゃんの飲み方だと、歯の並び方にえい

きょうすることがあるので、歯医者さんに相談してみてね！

おお あか の かた は なら かた

はいしゃ そうだん

れんしゅう
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