
いつまでも“お口で食べる”を支えます！  日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック         
 

Oral Rehabilitation Tama Clinic Newsletter #2         Feb.2013 

 

 

 

多摩クリニック 

ニュースレター 

第２号       

2013 February 
 

   

WE SUPPORT THE ENJOYMENT OF EATING ALL THROUGH YOUR LIFE! 
 

 

  1月 11 日、クリニック内にある

キッチンを備えた栄養指導室で、地

域で療養する方のご家族向けに、

「食の元気塾」－ミキサーを使って

おうちでつくる介護食―、と題し、

セミナーを開催しました。当日は、

寒い中にもかかわらず、約 20人の

地域の皆さんにお越しいただき、受

講していただきました。ミキサーを 

 

使って、パン粥 、シューマイと

野菜の煮物 、かぼちゃとクリー

ムチーズのデザート などの柔ら

かく、安全で栄養に配慮した介護

食の作り方をお教えしました。参

加者の皆さんには大変に熱心にお

聞きいただきました。今後もこの

ような研修会は 2ヶ月に 1 回程度

開催予定です。 

 

 

  

 
介護食教室開催される 

診療チーム紹介シリーズ：  訪問口腔リハビリテーション部門 

日本歯科大学口腔リハビリテーシ

ョン多摩クリニックでは、訪問によ

る摂食・嚥下リハビリテーションを

行っています。本号では、成人・高

齢患者さんへの訪問チームのご紹介

をいたします。 

摂食・嚥下リハビリテーションの

依頼があると、歯科医師、歯科衛生

士のチームが訪問に伺います。また

必要に応じて、医師、言語聴覚士、

管理栄養士もチームに参加します。 

成人・高齢患者さんに対応するチ

ームは、菊谷院長をリーダーとし

て、若さあふれるスタッフが担当

しています。体力には自信があり

ますので、往診範囲内であれば可

及的速やかに訪問いたします。ど

うぞいつでもお声かけください。

なお、成人・高齢患者さんの摂

食・嚥下リハビリテーションで

は、脳卒中の後遺症の患者さんや 

神経難病の患者さんが多くいらっし

ゃいます。医学的な情報があると診

療がスムースに行えます。訪問に伺

う際には、かかりつけ医からの診療

情報提供書をあらかじめご用意いた

だくとありがたく思います。当クリ

ニックでは、管理栄養士による訪問

栄養指導も行っていますのでご活用

ください。 
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日本歯科大学 口腔リハビリテーション多摩クリニック 

 
・アクセス JR中央線 東小金井駅 南口 目の前 
 
・連絡先  〒184-0011 東京都小金井市東町 4-44-19  

℡ 042-316-6211 Fax 042-316-6212 
 

・診療時間  午前 9：30-12：00  午後 13：00-17：00（最終予約 16：00） 
        ※予約制 
 
・外来   

 月 火 水 木 金 土 
摂食外来  おとな ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
      こども ○ ○ ○   ○ 
言語外来 ○ ○ ○ ○  ○ 
スペシャルニーズ歯科外来  ○    ○ 
口腔外科外来 ○      

                          年末年始・創立記念日・祝日を除く。 

 
              ※訪問口腔リハビリテーション  随時（ご相談下さい） 
              ※歯科用 CT撮影・読影サービス 随時（ご相談下さい） 
 

多摩クリニック専用の診療情報提供書をご用意しております。多摩クリニック事務部までお問い合わせください。 
 

                                                                                         

                                                    

 

 

 

 

 

 
 

新宿から２５分！ 

駅の目の前です！徒歩０分 

駐車場１０台完備 


