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KURIN こども摂食外来のご紹介
多摩クリニックでは、赤ちゃんから高齢者まですべての年代の方を対象に、食べること、話すことの支援を行っていま
す。本号では、こども摂食外来の流れについてご紹介します。こども摂食外来は、初診時に、歯科医師、歯科衛生士、
管理栄養士が担当し、お子さんの様子をみながら保護者の方にお話を伺うことからスタートします。摂食外来でどのよ
うな指導を希望しているのか、解決したい問題点はどのようなものなのか、また全身的に注意すべき点は何か、といっ
たことから、これまでの摂食に関する既往などについてお話を聞いていきます。医科の主治医からの診療情報提供が
あると、診療もスムーズに開始できますが、ない場合はこちらから後日、お問い合わせすることになります。なお、全て
の初診のお子さんは、言語スクリーニングと歯科スクリーニングも受けていただき、ご希望があればそちらも受診してい
ただけるシステムになります。（歯科定期検診、メインテナンスのみはお受けしておりません）
2回目からが本格的な摂食指導の始まりです。経口摂取ができる場合は、普段食べているのと同じような食べ物を持

参していただき、食べるところを観察して評価します。経口摂取ができない場合には、食べ物を使わない間接訓練を中
心に行っていきます。また全身状態が重度で医科的チェックが必要な場合は、非常勤の小児科医が同席します。この
ように、お子さんの状態に合わせて指導の体制を組んでいきます。

待合室 ～リラックスして待っててね 摂食指導室での様子
子どもが緊張してしまう、、、
観察室から観察します

精密検査が必要！ VF検査へ VF検査 保護者も一緒にみれます
保護者や施設職員など

生活を支えるみなさんと一緒に
指導します



日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック

・アクセス JR中央線 東小金井駅 南口 目の前
・連絡先 〒184-0011 東京都小金井市東町4-44-19
℡ 042-316-6211 Fax 042-316-6212
・診療時間 午前9：30-12：00 午後13：00-17：00（最終予約16：00）

※完全予約制
・外来

月 火 水 木 金 土

摂食外来 ○ ○

休

診

○ ○ ○

言語外来 ○ ○ ○ ○ ○

スペシャルニーズ歯科外来 ○ ○

口腔外科外来 ○

年末年始・創立記念日・祝祭日を除く
・訪問口腔リハビリテーション
・訪問嚥下機能評価（VEほか）
・訪問栄養指導 随時ご相談ください。
・ＣＴ撮影サービス

多摩クリニック専用の診療情報提供書をご用意しております。多摩クリニック事務部までお問い合わせください。
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連携研修会のお知らせ

摂食・嚥下研修会
９月３０日（火）１９時～

（会場；小金井市民交流センター）

在宅歯科医療研究会
９月１８日（木）１８時半～
（会場；多摩クリニック）

臨床カンファレンス
１１月２７日（木）１９時～
（会場；多摩クリニック）

こども研修会
１０月１６日（木）１９時～
（会場；多摩クリニック）

お申し込みはＦＡＸ；042-316-6212

University of RedlandsTruesdail center

Groher教授の嚥下障害研修
セミナーを行いました！

去る6月29日～7月4日までの期間、アメリカカ
リフォルニア州レッドランズ大学にてMichael 
Groher教授の指導のもと、嚥下障害について
学んできました。今年で4回目の研修セミナー

です。今回は、嚥下障害のスクリーニング検査
の検証や、進行性神経筋疾患の嚥下障害、等
について研修を行いました。今後の臨床、教育、
研究に生かしていきます！

日本老年歯科医学会第25回学術大会
参加報告

平成26年6月13日～14日、九州歯科大学柿木

保明大会長のもと、福岡県電機ビルみらい
ホールで日本老年歯科医学会が開催されまし
た。学会のテーマは「生活に寄り添う歯科医療
と高齢社会」です。緩和ケアや認知症、口腔乾
燥のテーマで特別講演が行われました。多摩
クリニックからは５名が発表しました。
次回は、日本老年医学会と共催で、平成27年6
月12日～14日にパシフィコ横浜で開催されま

す。大会長は日本歯科大学歯学部長の羽村
章先生です！皆様ふるってご参加ください！


