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施設訪問摂食嚥下リハビリテーションのご紹介
多摩クリニックでは在宅や施設に入居されている患者さんに、訪問診療を行い、食べることの支援を行っています。
前号では在宅診療を御紹介させて戴きましたが、本号では施設での訪問診療についてご紹介します。当クリニックでは
特別養護老人ホーム、有料老人ホーム、障害者施設、病院などへの施設に訪問での嚥下機能評価を行っています。
また、昼食時の食事風景を観察することで、嚥下機能が低下した方をできるだけ早期に発見し、窒息や誤嚥性肺炎を
起こす前に安全な食事環境を整える取り組みを行っています。また患者さんの御家族以外にも、主治医、看護師、栄
養士、言語聴覚士、作業療法士、理学療法士等のリハ職や施設の職員の方にも可能な限りご同席いただき、患者さん
の食べる機能を最大限発揮するための環境設定に御協力をお願いしています。同席いただけない場合にも後日、検
査の所見等の情報を早急に施設に提供し、患者さんが安全にお食事ができるよう、各施設において可能な限り、最大
限の調整を行っていきます。また、病院に入院している患者さんの場合には退院後に在宅に伺ってフォローアップを行
い、継続的に関わることで誤嚥性肺炎や窒息等のない安全な食事を継続するお手伝いをしています。

特別養護老人ホームや病院など、様々な
場所にうかがって評価を行っています

患者さんに関わる職員さんと共に評価を行うことで
多職種で患者さんを支えることを目指しています

評価の後は各施設の職員の方とカンファレンスを行う
ことで、患者さんの情報を共有し、なるべく多くの職種
で患者さんの食べる楽しみを支えることを目指します



日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック

・アクセス JR中央線 東小金井駅 南口 目の前
・連絡先 〒184-0011 東京都小金井市東町4-44-19
℡ 042-316-6211 Fax 042-316-6212
・診療時間 午前9：30-12：00 午後13：00-17：00（最終予約16：00）

※完全予約制
・外来

月 火 水 木 金 土

摂食外来 ○ ○

休

診

○ ○ ○

言語外来 ○ ○ ○ ○ ○

スペシャルニーズ歯科外来 ○ ○

口腔外科外来 ○

年末年始・創立記念日・祝祭日を除く
・訪問口腔リハビリテーション
・訪問嚥下機能評価（VEほか）
・訪問栄養指導 随時ご相談ください。
・ＣＴ撮影サービス

多摩クリニック専用の診療情報提供書をご用意しております。多摩クリニック事務部までお問い合わせください。
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連携研修会のお知らせ

こども研修会
１月１６日（金）１９時～
（会場；多摩クリニック）

摂食・嚥下研修会
２月２３日（月）１９時～

（会場；小金井市民交流センター）

臨床カンファレンス
３月１９日（木）１９時～
（会場；多摩クリニック）

詳細はホームページをご確認ください

インフルエンザが流行ってきました！ Let’s 口腔ケア！

第３１回日本障害者歯科学会参加報告

平成２６年１１月１４日～１６日、仙台で開催された一
般社団法人 日本障害者歯科学会第31回学術大会
に参加してきました。全国各地から障害者歯科に携わ
る沢山の医療従事者、研究者が仙台に集まり、東日
本大震災の復興の中で障害者歯科の未来を考えるよ
い機会になりました。
当クリニックからは１名が口演発表を、８名がポス
ター発表を行ってきましたが、当クリニック所属のレジ
デント 須釜槙子 が、「特別支援学校における歯科
医療職の教育支援員としての取り組み」を演題として
ポスター発表を行い、優秀発表賞を受賞しました。
今回の参加により得られた経験や知識を、患者さん
の診療に生かしていきたいと考えています。

今年もインフルエンザのニュースが流れ始めました。今年は例年より流行が早
いそうです。最近の研究では、肺炎予防だけでなくインフルエンザ予防にも口腔
ケアが効果があるということがわかってきました。高齢者を対象とした我々の研
究（厚生労働省科学研究費補助金研究（課題番号21220201）および、平成 21 

年度老人保健事業推進費等補助金事業）においても、インフルエンザの発症に
口腔乾燥が関係していることがわかり、インフルエンザの予防のためには口腔
の湿潤を図ることの重要性を報告しました。また口臭と関連する微生物の関与
も示唆されました。さらに、一部の高齢者では、口腔内細菌数の増加とも関係し
ていました。この冬も、ますます「口腔ケア」の重要性の発信が大切ですね！


