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いつまでも食事を口から食べるために
は、本人の機能に合致した食事形態、
食事内容の摂取が必要です。しかし、
地域において統一された嚥下調整食
の段階が存在せず、各施設に多くの
名称や段階が混在しています。この状
況においては、地域において一貫した
支援は難しい状況です。そこで、多摩
地域における嚥下調整食の段階統一
と質の高い嚥下調整食の提供を目的
とした連携を開始します。

本連携は、当クリニックの院長菊谷武
が主任研究者を務める日本医療研究
機構研究費（厚生科学研究費）長寿科
学研究開発事業“地域包括ケアにお
ける摂食嚥下および栄養支援のため
の評価ツールの開発とその有用性に
関する検討”によって行われます。

多摩地域において嚥下調整食連携が始まります！

クリニックが開院して3年目を迎えた現在までに20歳以下の摂食外来受
診者数は約500人となっています。この中には、特別支援学校に通いな
がら受診している生徒も沢山来てくれています。今年の9月からクリニック

には、「府中けやきの森学園」より就労を目指す高等部の学生さんが社
会に出る練習として得意分野を活かして、研修資料の封入れをお手伝い
してもらったり、1階のロフトに自分たちで育てたお花を設置してくれたりと

いくつかの作業を担ってくれています。最初は、引率する先生も生徒さん
も緊張していましたが今では、我々以上に作業はスピディーで本当に助
かっています。殺風景だったロフトに飾られた花は、患者さんから「きれい
ですねえ」などと言っていただき、患者さんの心を和ませてくれながらすく
すく成長しています。是非、来院された際にはロフトを少し覗いてみてくだ
さい。今後は、食品作業担当の生徒さんと患者さん家族を交えてクッキン
グ教室も検討しています。

府中けやきの森学園実習生の活動 事務班

園芸班
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・アクセス JR中央線 東小金井駅 南口 目の前
・連絡先 〒184-0011 東京都小金井市東町4-44-19

℡ 042-316-6211 Fax 042-316-6212
・診療時間 午前9：30-12：00 午後13：00-17：00（最終予約16：00） ※完全予約制
・外来

月 火 水 木 金 土

摂食外来 ○ ○

休

診

○ ○ ○

言語外来 ○ ○ ○ ○ ○

スペシャルニーズ歯科外来 ○ ○

口腔外科外来 ○

年末年始・創立記念日・祝祭日を除く
・訪問口腔リハビリテーション
・訪問嚥下機能評価（VEほか）
・訪問栄養指導 随時ご相談ください。
・ＣＴ撮影サービス
・矯正歯科相談

多摩クリニック専用の診療情報提供書をご用意しております。多摩クリニック事務部までお問い合わせください。
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連携研修会のお知らせ

摂食嚥下研修会
「食べるを支える」
平成28年2月15日（月）19時
会場；
小金井宮地楽器ホール
（小金井市民交流センター）

摂食嚥下研修会
発達期障害の理解を深める！
第３回:症例報告とディスカッション

平成28年2月23日（火）18時半
会場；
日本歯科大学
口腔リハビリテーション多摩クリニック

http://dent-
hosp.ndu.ac.jp/nduhosp/tama-
clinic/

10月に、UCF(University of Central Florida)のProf. Michael Craryとの研
究・研修打ち合わせを行いました。UCF はアメリカで2番目に大きい公立

大学で、すべてを見渡せないほど広大で自然にあふれた敷地の中にあ
り、その一角にProf. Craryの主催するSwallowing Centerがありました嚥

下に関する最新鋭の機器がある一方、リハビリテーションをリラックスし
て患者さんに受けていただくための配慮に満ちた設備空間を備えていま
した。IAOM学会 （International Association for Orofacial Myology)では、
田村文誉歯科医師が“Dentistry in Japan ~Dental treatment for 
dysphagia”の演題で口演を行いました。2日の夜には臨床口腔機能学の
元開早絵歯科医師、3日には水上美樹歯科衛生士がそれぞれポスター
発表を行い、活発な質疑応答が行われました。

多摩クリニック開院3周年
記念パーティーが開催されました

日本歯科大学が平成24年10月17日に当地に本クリニックを開院してから3

年が経過し、これまで、地域で支えてくださった地域の歯科医師会、連携病
院、連携事業所の皆様をお呼びして周年記念パーティーを開催しました。
新しい医療モデルに挑戦して3年、4300人を超える患者さんが受診され、患

者さん、家族を支援させていただきました。パーティーの席では、多摩クリ
ニックは4年目も大きく飛躍することを皆さんに誓いました。

多摩クリニック秘密クイズ win !

ありがとうございました

UFC訪問＆IAOM学会発表
カンガルーと嚥下
のトレーニング！

クリニックで
Dr. Craryと

日本の摂食の
現状を報告

アクティブなディ
スカッション！


