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菊谷院長がTV出演しました
1月25日放送 BS日テレ 22時 深層ニュース

2月1日放送 テレビ東京 20時 主治医が見つかる診療所

2018年が始まりました
皆様、新年あけましておめでとうございます。皆様におかれましてはお健やかにお過ごしの

ことと存じます。
日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニックは昨年１０月に開院５周年を迎え、ま

た新たな年を迎えることができました。これもひとえに、私どもを支えてくださっている患者
さん、ご家族の方々、地域の連携職種の方々のお力添えのお蔭と感謝しております。
この１月で初診患者さんの数は７８００名を越えました。食べること、話すことを少しでも

よくしたいとご希望されている多くの患者さんのご期待に応えられるよう、スタッフ一同、今
後も真摯に頑張って参ります。
４月から始まる平成３０年度には、スタッフの入れ替えや、診療体制の一部変更もございま

す。皆様にご迷惑のかからぬよう努めますので、今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。

歯科界で長く取り組んできた8020運動も功を奏し、高齢者
の現在歯数は増加を示し目標達成者は5割を超えました。しか
し、依然として口腔機能を低下した者の数は増え続けていい
ます。その増加は人口の高齢化に伴う身体機能障害、認知機
能障害を有する者の増加と無縁ではありません。口腔機能は、
歯による噛み合わせの存在だけでなく、口腔の運動機能にも
大きな影響を受けます。舌の運動機能をはじめとする口腔機
能は加齢により低下します。さらに、加齢と伴にその発症率
を増加させる脳血管疾患や神経変性疾患等によっても口腔機
能は障害されます。つまり、歯の喪失による咀嚼障害（器質
性咀嚼障害）を有する者の数は減じても口腔機能の低下によ
る咀嚼障害（運動障害性咀嚼障害）を有する者は増加してい
ると考えます。
最近、オーラルフレイルという考え方が、周知されるよう

になり、テレビなどでも広報できるようになっています。

オーラルフレイルって
知っていますか？
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・アクセス JR中央線 東小金井駅 南口 目の前
・連絡先 〒184-0011 東京都小金井市東町4-44-19

℡ 042-316-6211 Fax 042-316-6212
・診療時間 午前9：30-12：00 午後13：00-17：00（最終予約16：00） ※完全予約制
・外来

月 火 水 木 金 土
摂食外来 ○ ○

休

診

○ ○ ○
言語外来 ○ ○ ○ ○ ○
スペシャルニーズ歯科外来 ○ ○ ○ ○
口腔外科外来 ○

年末年始・創立記念日・祝祭日を除く
・訪問口腔リハビリテーション
・訪問嚥下機能評価（VEほか）
・訪問栄養指導 随時ご相談ください。
・ＣＴ撮影サービス
・矯正歯科相談

Tokyo EAT 介護食試食会
平成３０年2月１９日（月）
第1回試食･展示；15:30～17:30 
講演； 17:45～19:00 
第2回試食･展示；19:00～19:45
会場；小金井宮地楽器ホール

（小金井市民交流センター）

ニューズレター編集 菊谷 武・田村文誉

主催研修会のお知らせ
摂食嚥下研修会 食べるを支える

平成２９年度 第４回:
摂食嚥下機能の評価方法

平成３０年３月９日（金）19時
会場；小金井宮地楽器ホール
（小金井市民交流センター）

摂食嚥下研修会
発達期障害の理解を深める！

平成３０年度
詳細はしばらくお待ちください

詳しくは多摩クリニックホームページをご覧ください
http://denthosp.ndu.ac.jp/nduhosp/tamaclinic/event/index.html

第４回多摩小児在宅歯科医療連携ネット
研修会のお知らせ

平成３０年７月８日（木）19時
会場；都立多摩図書館

お申込は下記サイトからお願いします。
http://www.tamashoushika.com/05_workshop/index.ht
ml
詳細はしばらくお待ちください
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東京に４年ぶ
りの大雪が降
りました

平成３０年１月２２日
の朝から小雪が降り始
め、午後には本降りに。
夜になると吹雪のよう
な横殴りの雪となりま
した。
４年前の大雪のときの
ように、多摩クリニッ
クはあっという間に雪
景色の中に溶け込みま
した。翌朝はみんなで
雪かき、、。腰にキタ
人も多かったようです。

写真は通勤路にある公園です

お勧めの本：
クリニックスタッフの本です

http://www.tamashoushika.com/05_workshop/index.html
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